
Izen-ematea/Inscripción en:   
943 13 36 94 

 info@lakari.eus

Sukaldaria/Cocinero: Eduard Alonso (València)
Prezioa/ Precio: 15€/tailerra (12€/tailerra, 4 tailerrak eginez gero) 
Hizkuntza/Idioma: Castellano (Dokumentazioa: Euskaraz)  

Ordutegia/Horario: 18:00-20:00 
Tokia /Lugar: Lakari Koop. - Araba kalea, 33 (Zarautz) 

ANTOLATZAILEA: Kolaboratzailea:

SUKALDARITZA BEGANOA:  
Hastapen-ikastaroa
Iniciación a la Cocina Vegana

SUKALDARITZA BEGANOA:
Hastapen-ikastaroa

SUKALDARITZA tailerra/Taller de Cocina:

Tailer praktikoak + errezeta-bilduma + dastaketa
Talleres prácticos + recetario + degustación
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OINARRIAK  + HARAGIAREN ORDEZKOAK
Dieta beganoaren oinarriak ikasiko ditugu eta haragiaren ordezkoak erabiliz 
tailer praktikoa burutuko dugu (zer diren, nondik datozen eta nola prestatzen diren). 
Aprenderemos las nociones básicas de la dieta vegana. Y realizaremos un taller 
práctico con los diversos  sustitutivos de la carne (qué son, de dónde vienen y cómo 
cocinarlos).       

OINARRIAK  + HARAGIAREN ORDEZKOAK
Nociones Básicas + Sustitutivos de la CarneNociones Básicas + Sustitutivos de la Carne

Arrautzaren eta esnekien ordezkoak identifikatuko ditugu. Gozogintza be- 
ganoaren hainbat aukera ezagutuko ditugu. Identificaremos los diferentes 
sustitutivos del huevo y los lacteos. Conoceremos algunas de las posibili-
dades que nos ofrece la repostería vegana.

ARRAUTZIK ETA ESNEKIRIK GABEKO GOZOGINTZA 
REPOSTERÍA SIN HUEVO NI LACTEOS

Zizka-mizka moduan hartzeko mokaduak prestatzen ikasiko dugu: PATEAK, 
IGURTZIGARRIAK eta SALTSAK. Aprenderemos a preparar bocados y entre- 
meses de todo tipo, para cualquier ocasión: PATÉS, UNTABLES y SALSAS.

MOKADUTXO BEGANOAK II
BOCADOS VEGANOS II

    BOCADOS VEGANOS I
MOKADUTXO BEGANOAK I

Zizka-mizka moduan hartzeko mokadu beganoak prestatzen ikasiko dugu:   
KROKETAK, HANBURGESAK eta ALBONDIGAK. Aprenderemos a preparar              
bocados y entremeses veganos variados: CROQUETAS, HAMBURGESAS y  
ALBÓNDIGAS.

MOKADUTXO BEGANOAK I
    BOCADOS VEGANOS I

MOKADUTXO BEGANOAK II
BOCADOS VEGANOS II

REPOSTERÍA SIN HUEVO NI LACTEOS
ARRAUTZIK ETA ESNEKIRIK GABEKO GOZOGINTZA 


